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AVISO  IMPORTANTE





 A cada 2 meses,  sempre na última Quarta- feira do mês,  faremos palestras e debates   sobre saúde. Os temas, local e horário das mesmas  serão divulgados nos próximos informativos.











De acordo com a homeopatia, a “energia vital” é a energia espiritual invisível, ou “princípio vital”, que ativa o corpo, permeia tudo o que há na natureza, e sem ela nada pode existir.


Quando a energia vital é alterada, ocorre uma desarmonia, e isso produz sintomas que impedem o funcionamento normal do corpo. A doença não é uma entidade em si mesma: é a maneira que corpo encontra para nos informar que algo está errado. Os sintomas são causados pela tentativa do corpo de readquirir harmonia e equilíbrio.


A homeopatia também reconhece a suprema importância da mente e sua interação com o corpo: os remédios são selecionados  muito mais pelo modo como afetam a atividade mental, espiritual e os sintomas há muito tempo reprimidos, do que qual quer outro motivo. Por ex: A viúva corajosa que reprime sua tristeza e desenvolve artrite; o bancário que trabalha sob pressão e sem controle de sua vida profissional, que desenvolve úlcera péptica; alguém que guarde uma mágoa atroz que acaba por se promover cálculos biliares e renais, que poderão lhe obstruir e intoxicar o corpo como intoxicada está sua alma; etc.


O ser espiritual é alimentado pelo princípio do amor. Ódio, raiva e violência destroem o amor intrínseco, resultando num estado no qual a força vital não pode fluir em harmonia com o corpo. O resultado é quase sempre  a doença. 
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C O M O  A D O E C E M O S  ?





Segundo a ortomolecular, adoecemos porque o organismo está exposto ao estresse oxidativo, processo pelo qual a descarga de partículas (radicais livres) que ocorre dentro das células as danificam e acelera o envelhecimento.


Fontes que geram ou aceleram o estresse oxidativo podem provir de fatores externos ou internos ao nosso organismo. Vamos considerar os mais comuns.


Fatores Externos


1.  Raios ultravioleta, provenientes       


     da luz do sol.


Raio X e radioterapia.


Intoxicações metálicas por chumbo, cádmio, mercúrio, alumínio, etc.


Tabagismo \  Alcoolismo.


Atividade física muito intensa.


Dieta gordurosa.


Dieta desequilibrada na quantidade, periodicidade e  qualidade  nutricional.


Fatores Internos


Estresse emocional.


10.  Processos inflamatórios.


Após infartos ou derrames.





O CASAMENTO PERFEITO





Todos nós individualmente buscamos, cada um a seu modo, o casamento perfeito em tudo na vida, na família, amigos, trabalho, oportunidades, esportes, laser, etc; para que o nosso desejo junto com o desejo do outro no momento certo possa gerar harmonia, entendimento, crescimento, alegria e bons resultados para ambas as partes envolvidas, certo?


Como médica eu sempre procurei casar idéias como: filosofia de vida, estilo de vida, preocupação alimentar, equilíbrio emocional , com estudos seculares e estudos contemporâneos que me fizesse melhor compreender , abordar e ajudar o  meu paciente como um todo.


A Homeopatia e a Ortomolecular  fazem do meu trabalho um prazer de estar realizando com carinho e determinação a medicina que  acredito e confio. Juntas elas fazem o casamento perfeito para  abordar a saúde e tratar a doença.





Correspondência


Rua Gildásio Amado, 55 sala 910 – Ed. Centro da Barra – Rio de Janeiro.


Cep: 22631-020


Fones: 493-4014 \ 9619-9833


e-mail: � HYPERLINK mailto:marciatornavoi@openlink.com.br ��marciatornavoi@openlink.com.br�





Esse informativo  tem o objetivo de promover um diálogo constante com pacientes e  amigos interessados em trocar idéias de como buscar a saúde em todos os seus aspectos e nuanças.





Participe enviando sugestões, perguntas ou novas idéias, só assim terá valido a pena o esforço da criação desse informativo.





Fontes usadas nesta ed.


J.M.Oliveira, A teoria ortomolecular em medicina clínica.


N.Brunton, Conhecer a homeopatia a medicina da nova era.
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