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Informativo


Dra Márcia Tornavoi





Março \  Abril   2000    Ano 1  nº  02





AVISO  


IMPORTANTE





Palestra e debate com os temas: *Ortomolecular


A Terapia do Terceiro Milênio.


*Incompatibilidades


Dia 31 de maio às 18:00 horas no auditório do Ed. Space Center, na Av: das Américas, 1155


Inscrições e informações    Fone: 493-4014 falar com Fabíola





	Assim como as incompatibilidades e desequilíbrios entre os diversos   elementos do nosso organismo podem gerar desarmonia levando à doenças, as incompatibilidades afetivas e emocionais também precisam ser observadas e trabalhadas à luz da consciência de cada um , pois as pessoas que atraímos para o nosso convívio refletem alguns de nossos aspectos e,  conscientizando-nos disto obtemos uma melhor compreensão de nós mesmos.  À medida que vamos identificando as  nossas muitas facetas, vamos nos aproximando da saúde e  integridade , o que nos permite vivenciar relações mais íntimas e mais gratificantes.





INFORMATIVO





                                                                                   DRA MÁRCIA TORNAVOI


                                                                                                                  HOMEOPATA-ORTOMOLECULAR








INCOMPATIBILIDADES





ORTOMOLECULAR - A MEDICINA DO TERCEIRO MILÊNIO





 	A  Medicina Ortomolecular é a essência da arte médica porque atua na prevenção e no tratamento das doenças, utilizando todos os recursos disponíveis na medicina contemporânea, incluindo as recentes aquisições no campo da nutrição, da biologia molecular, da genética molecular, dos radicais livres, da ecologia sistêmica, da indução enzimática etc., em outra palavras é a medicina dos novos tempos.


	Neste tipo de medicina o nosso primeiro desafio com o paciente é descobrir quais os nutrientes que estão faltando ou em excesso e se existem elementos estranhos, tóxicos ao meio interno e às células. Muitas vezes a correção dos desvios encontrados é o suficiente para proporcionar o necessário equilíbrio metabólico/ energético para retornar o paciente ao estado de saúde. 


O pensamento lógico, comprovado por inúmeros trabalhos científicos é simples: devemos introduzir nas células e no meio interno os elementos químicos que por ventura estejam faltando e retirar os elementos em excesso, geralmente estranhos ao organismo. Este tipo de procedimento médico  é básico e necessário, pois é fácil compreender que um organismo sem deficiências e sem substâncias a ele estranhas reagirá muito melhor a qualquer tipo de tratamento. E muito mais que isso: se o organismo estiver saudável, ele estará em melhores condições de assim continuar, pois todos os seus mecanismos de defesa estarão em pleno e completo funcionamento. 





Correspondência


Rua Gildásio Amado, 55 sala 910 – Ed. Centro da Barra – Rio de Janeiro.


Cep: 22631-020


Fones: 493-4014 


9619-9833


e-mail: � HYPERLINK mailto:marciatornavoi@openlink.com.br ��marciatornavoi@openlink.com.br�





Esse informativo  tem o objetivo de promover um diálogo constante com pacientes e  amigos interessados em trocar idéias de como buscar a saúde em todos os seus aspectos e nuanças.


Participe enviando sugestões, perguntas ou novas idéias, só assim terá valido a pena o esforço da criação desse informativo.


Fontes usadas nesta ed.


Revista: MBRL - Sociedade Brasileira de Medicina Biomolecular.


Revista: Oxidologia –AMBO


B.Kirby e J.Stubbs: Amor  e Sexualidade


Revista: VitaminBox








